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ふと足が向く、近所のお店。

いつも変わらない、あの人の笑顔。

季節や天気で表情を変える、地元の風景。

今も昔もこれからも

ずっと変わらずそばにあると信じてきたもの。

そんな「半径数キロ」の輝きに

ちゃんと気がつく、そんな人でありたい。

変わりゆく時代をしなやかに受け止めながら

変わらない石川県の魅力を再発「県」する

「ぶらりいしかわ」第3号です。

2021年の春も、いしかわで「ぶらり」。

今も、ずっとこれからも
いしかわで「ぶらり」

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本誌掲載店や施設の
　営業時間や開催期間等が変更になる場合がございます。
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。
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C O N T E N T S

春にすること、したいこと。
巻頭特集

毒出し！デトックス大作戦。
重たくなった心と身体をスッキリ浄化。

アラウンド石川県の気になるニュース
Brari Express
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Vol.3
April 2021

『おいしい金沢』のきょう何食べる？

的場絢香のマトナビコラム

旬モノ速報。
今すぐ食べたい！
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Burari Express

April 2021

知らないと損する？今もっとも注目される旬の話題をお届けします。

江戸時代の蔵を利用し
た風情あるイートインス
ペースでゆったりとス
イーツが楽しめる。2階
にはお茶会を開くことが
できるお座敷も。

フルーツ大福とお抹茶のセッ
ト 1,300円（税抜）※写真
は、いちご大福のセットとミ
カン大福のセットをオーダー
し、大福はシェアしました。

金沢市東山1-7-6　TEL .076-
252-5280　営業時間／10:00～
18:00　定休日／木曜日　駐車場
／近隣にコインパーキングあり

菓舗 Kazu Nakashima
カホ ナカシマ

が
し
茶
屋
街
の『
菓
舗Kazu

Nakashim
a

』は
、1
8
8
1

年
創
業
の
和
菓
子
店「
中
島
」四
代
目

の
中
島
一
さ
ん
が
作
る「
生
き
て
い

る
和
菓
子
」が
食
べ
ら
れ
る
和
菓
子

専
門
の
カ
フ
ェ
。な
か
で
も
若
い
世
代

の
女
性
を
中
心
に
人
気
を
集
め
て
い

る
の
が
、薄
い
皮
の
大
福
に
白
あ
ん

と
丸
ご
と
フ
ル
ー
ツ
が
入
っ
た〈
フ

ル
ー
ツ
大
福
〉。和
菓
子
と
は
い
っ
て

も
、贅
沢
に
使
わ
れ
た
フ
ル
ー
ツ
が
み

ず
み
ず
し
く
、ま
る
で
洋
菓
子
の
よ

う
な
感
覚
で
い
た
だ
け
る
の
が
特

徴
。中
に
入
る
フ
ル
ー
ツ
は
季
節
や

入
荷
状
況
に
よ
っ
て
変
化
し
、春
は
い

ち
ご
、み
か
ん
、キ
ウ
イ
、パ
イ
ン
、メ
ロ

ン
、マ
ス
ク
、栗
あ
ん
の
7
種
類
が
い

た
だ
け
る
そ
う
。中
身
が
フ
ル
ー
ツ

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、見
た
目
の
大

き
さ
の
わ
り
に
ペ
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と
食
べ
ら
れ
て

し
ま
う
。中
に
は
全
種
類
注
文
す
る

人
も
い
る
ん
だ
と
か
。

ひ

お抹茶はもちろん
日本酒にも
合うんですよ！

ぶ ら り エ ク ス プ レ ス

主任
川崎季代さん

カズ

7



ランチ

身体にしみる、美味しいランチが食べたい。

春に すること、したいこと。特集

Spring
   Topic 01

さまざまな食材が旬を迎える春は、料理人たちの腕の見せどころ。地元の食材や調味料にこだわり、
技を尽くして作り上げた一食。その心意気までありがたくいただきましょう。

ポカポカ陽気で、心がウキ        ウキ。人の気持ちを前向きにさせる６つのトピックをご紹介します。

白山市相木町2000　TEL.076-255-3559　営業時間／11:30～15:00、
17:30～22:00　定休日／日曜、第1月曜日　駐車場／10台

ココミ
cocomi 心味

白山市

　ランチに使われる食材は、地元の契約農家から仕入れた
無農薬や有機栽培の野菜が中心。素材の味を最大限に伝え
るため、香りの強い胡椒やにんにくは使わず、調味料も自然
なものにこだわる。「味はもちろん見た目でも楽しめる料理
を」と店主の宮津幸夫さん。20種類以上の野菜が入ったサ
ラダなど、まるでパレットのように色彩豊かな料理には感動
すら覚える。野菜たっぷりの自家製ドレッシングも美味。

農家から直接仕入れた朝どれの野菜。

能登ミルクと契約農家とのコラボで生まれた野菜ジェラートも販売中。ランチタイムにはその
ジェラートや手作りの野菜ケーキ、ドリンクが付いたデザートセット（450円）も提供する。

野菜
もりもり

味
わ
え
る

石
川
の
旬
が

野
菜
ラ
ン
チ 味ランチ 1,050円～

ヘルシーな見た目以上に、しっかり
めの味とボリュームで食べ応えあ
り。メインは肉と魚、主食はドリア
とリゾットから選べる。平日限定。

※季節により内容が変わります。

左から
店主の宮津幸夫さん、
スタッフの東 一輝さん
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白藤さん一家が経
営するダイニング
カフェ。旧鹿渡酒
造を改装した建物
が趣深い。グルテ
ンフリーの焼き菓
子や地元の古道具
なども販売する。

　片町でパブを経営するオーナーの
母、北村谷和美さんお手製の和定食。
ほっこり家庭的な味で、世代を問わず
愛されている。目玉はおひつ入りのご
はん。「お米がしっとりして、冷めても
美味しいの」と北村谷さん。ガスで炊
いた美川産ミルキークイーンのふっく
らとした食感がたまらない。お店は小
坂神社のすぐ近く。奥まった場所にあ
るので、迷子にならないように。

お食事bar つばめ

金沢市

昭和風情の古民家でほっこり。
　ともに料理人の大畑さん夫妻が経
営する人気店。洋食中心のメニューの
中でひときわ異彩を放つのが、9種類
の小鉢に雑穀ごはんとみそ汁がついた
「Yummy和定食」。旬の野菜をふん
だんに使った惣菜はどこかホッとする
味。栄養バランスがしっかりとした献
立は「参考になる」と主婦の間でも評
判だ。自家製フォカッチャと前菜盛り
合わせがついたパスタランチも人気。

ひるよる食堂オオハタ

加賀市

山代温泉近くの隠れ家的お店。

　大野町にある調味料メーカー「ヤマ
ト醤油味噌」が運営。一汁一菜に一糀
をテーマにしたランチは、醤油、味噌、
玄米甘酒、塩糀などの発酵食をふんだ
んに使用。玄米と小豆を圧力鍋で炊
き、3～4日熟成させた「寝かせ玄米」
の味わい深さが評判で、腸活女子を中
心に人気を集めている。隣接する直売
所で料理に使われた調味料がそのま
ま買えるのもポイント。会員予約制。

ハッコウショクビジンショクドウ

発酵食美人食堂

金沢市

活きた酵素が身体を元気にする。

　地元の昆布店で買い付けた昆布な
どでだしを引き、昔ながらの木樽で仕
込まれた天然醸造の醤油や能登の塩
で味付け。食材も七尾湾で獲れた魚や
地物の野菜を優先的に仕入れるなど
「能登のもの」にこだわり、料理ひとつ
ひとつに手間ひまをかけながら、お高
くとまらない親しみやすい味に仕上げ
ている。純米酢に果物を漬けた自家製
ビネガージュースと一緒に。

イコウ

ICOU

七尾市

家庭料理のような素朴な味わい。

発酵食美人ランチ 1,500円

おひつごはん定食 1,496円

ICOUのいつもごはん 1,380円

大
人
気

腸
活
女
子
に

味
覚
た
っ
ぷ
り

能
登
の

美
味
し
さ
に

ご
は
ん
の

感
動

金沢市大野町4-イ170　TEL. 
076-266-8500　営業時間／
11:30～14:00　定休日／水曜
日　駐車場／30台

七尾市木町1-1　TEL . 
0767-57-5797　営業時
間／11:30～17:30　定
休日／火曜、第1・3水曜
日　駐車場／5台

高台に位置するので見晴らしは良好。春になると満開の桜が目の前に広がる。バ
タフライピーを使ったスイーツも絶品だ。つばめのチーズケーキ 660円。

蔵を改装した店内で
は、おにぎり定食や
カレーなども提供。
金沢の老舗料亭で長
きにわたり料理長を
務めた中村弘明さん
が腕をふるう。

イタリアやスペインな
どの南ヨーロッパ料
理が得意な大畑光さ
ん。夜はアラカルトが
中心で、アヒージョや
パエリアなどが食べ
られる。

Yummy和定食 1,100円

品
数
豊
富

ヘ
ル
シ
ー
で

加賀市上野町カ121-1　TEL.0761-76-3799　
営業時間／11:30～13:30（L .O.）、18:00～
20:30（L.O.） 定休日／水曜日（不定休あり）　
駐車場／あり（乗り合わせ推奨）

金沢市山の上町11-1　TEL .076 - 
209 - 6161　営業時間／11:30～
17:00（ランチは～14:30）、18:00～
22:30　定休日／月曜、木曜日　駐
車場／13台

ランチ
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パンを買いに、ぶらりと散歩。Spring
   Topic 02

春の陽気に誘われて、近くのパン屋さんへとぶらりと散歩。
今すぐに食べたい美味しいパンたちをピックアップしてみました。

パン

金沢市新保本3-104 f.i .e内　TEL. 
076-249-4620　営業時間／10:00～
16:00　定休日／木曜、第3水曜日　
駐車場／7台

　穴田さん夫妻が営む小さなカ
フェ。サンドイッチは注文を受け
てから作るスタイル。ほかにもタ
ンドリーチキンやフルーツサンド
などが食べられる。バリスタが描
くラテアートも本格的。

アンドサンド

&sand

金沢市

　B.L.Tからホットサンドまで、具
だくさんのサンドイッチが約20
種類。スイーツ感覚で飲めるフ
ルーツ入りスムージーも提供す
る。雨の日は、緑あふれるカフェ
スペースで飲食するのもあり。

ソルフラ

SOL FLA

野々市市

野々市市下林4-26 4　TEL . 076 - 
299-5141　営業時間／9:30～17:00
（売り切れ次第終了） 定休日／水曜
日（不定休あり） 駐車場／3台

金沢市疋田3-72 グリーンエイト102
TEL .076-252-8113　営業時間／
10:00～16:00　定休日／木曜、金曜
日　駐車場／4台

　仲良し母娘が切り盛り。旅行先
のベトナムで食べたバインミーの味
に感動し、現地で作り方を学んだ
のだとか。バゲットに似た食感の
パンにもこだわり。無化調のココ
ナッツ海老ヌードルも気になる。

バターレバーバインミー

金沢市

金沢市浅野本町ロ151-1　TEL.076- 
25 4 - 0 423　営業時間／11: 0 0～
17:00（売り切れ次第終了） 定休日
／月曜日　駐車場／10台

　金沢の高級食パンブームの火
付け役ともいわれる食パン専門
店。不動の人気を誇る「加賀 匠」
のほか、地元の酒蔵や和菓子店な
どとコラボした変わり種パンも充
実している。お取り寄せも人気。

新出製パン所

金沢市

金沢市広坂1-2-18　TEL.076-264- 
0680　営業時間／7:30～15:00（売り
切れ次第終了） 定休日／日曜、祝日　
駐車場／近隣にコインパーキングあり

　21美のすぐ近く。大人×3で
ギュウギュウになる店内には、手
作りのサンドイッチや弁当がずら
り。お昼どきは市役所の職員さ
んやサラリーマンとの争奪戦にな
るので、午前中が狙い目かも。

マムズホームクッキング

金沢市

　だし巻き玉子は居酒屋を営む店
主の母直伝の味。ほかにも牛すじ
煮込みのカレーパンや、朝昼夕そ
れぞれの食事に合わせた食パン
などが楽しめる。「忙しい朝に笑
顔を」という店名の由来も素敵。

パンの朝顔

小松市

小松市八幡癸125　TEL.0761-47- 
1330　営業時間／9:00～18:00（売
り切れ次第終了） 定休日／日曜、月
曜日　駐車場／あり

バインミーはレバーペーストやニョク
マムなどが入ったベトナム式サンド
イッチ。ジューシーな焼豚に満足し、
後味はパクチーですっきり。650円。

バターレバーバインミーの
ハチミツ焼豚

発酵バターを折り込んだ、ほんのり
甘いクロワッサン。食物繊維が豊富
な小麦ブラン入りで、糖質が気にな
る人にもおすすめ。210円。

Pistrina EighSkyの
クロワッサン

オレンジピールを練り込んだ生地
と、瀬戸内レモンクリームチーズの組
み合わせ。文字通り爽やかな味で冷
やして食べても美味しい。800円。

新出製パン所の
爽（そう）

お母さんが手作りする惣菜パン。素
朴な味と手頃な値段に昭和の名残
を感じる。二度焼きしたパンの食感
にもひと工夫あり。200円。

マムズホームクッキングの
サーモンフライ

極厚のだし巻き玉子を歯切れの良い
リッチなパンでサンド。ひと噛みする
ごとに溢れ出るだしの風味は、もはや
パン屋の粋を超えている。842円。

パンの朝顔の
だし巻き玉子のサンドイッチ

おやつ感覚で食べられ
る、手のひらサイズのフ
レンチトースト。冷たい
ままサクサク。バターの
香りが濃厚。350円～。

PAPAN GA PANの
小さなフレンチトースト

自家製ローストビーフの
サンドと、アボカド入りベ
ジタブルサンドのハーフ
&ハーフ。ガッツリだけど
ヘルシー。900円

&sandの
サンドイッチ

耳までしっとり柔らかい
厚切りパンで、旬のフ
ルーツをたっぷりサンド。
あっさりめの生クリーム
がフルーツの甘さを引き
立てる。700円～。

SOL FLAの
フルーツサンド

情に棹

エキゾチックな香りに包まれて

春の訪れを感じる

爽やかな香り

昔懐かしい

家庭的な味

冷やして食べる

新感覚スイーツ

ジタブルサンドのハーフ
&ハーフ。ガッツリだけど
ヘルシー。900円

金沢市石引2-6-1　TEL.076-255- 
2150　営業時間／7:00～18:00（売
り切れ次第終了） 定休日／日曜、祝
日　駐車場／2台

　昨年、惜しまれつつ閉店した老
舗洋菓子店「ジロンボ」の跡地に
オープン。都内のベーカリーで腕
を磨いた村橋さん夫妻が経営す
る。ジロンボ直伝のカスタードを
使ったクリームパンも好評。

ピストリーナ エイスキー

Pistrina EighSky

金沢市

金沢市藤江北1-414　TEL . 076 - 
213 -76 67　営業時間／11 : 0 0～
19:00　定休日／水曜日　駐車場／
あり

　今冬オープンしたフレンチトー
スト専門店。定番のバニラやチョ
コのほか、期間限定のフレーバー
を合わせると10種類ほど。ふわ
とろ食感のスタンダードなフレン
チトースト（580円）も美味だ。

パパン ガ パン

PAPAN GA PAN

金沢市

13 12

パンを買いに、ぶらりと散歩。Spring
   Topic 02
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おうち時間が楽しくなるアイテムを探しに。

白山市新成3-165　TEL.076-259-0624　営業
時間／10:00～18:00　定休日／木曜日　駐車
場／5台

金沢市本多町1-5-5 本
多町コーポ105　TEL. 
076-255-6998　営業
時間／11:00～18:00　
定休日／火曜、水曜日
駐車場／1台

「普段の生活に取り入れやすいものを」と、価格帯は
1,000円前後が中心。バケツやチリトリなどの荒物雑貨も
多く、渡辺さん姉妹の背伸びをしないセレクトが心地よ
い。土間と小上がりの空間は、駄菓子屋のような親近感。
自家製のドライフラワーや生花の品揃えも豊富。

定番人気はオーガニックコットンの靴下（写真
中）。サイズや種類も豊富で、ちょっとしたプ
レゼントにも重宝する。1,200円～。ハーブや
ミニ野菜が育てられる「栽培キットECOT
（左）」は初心者にもおすすめ。770円。

イチオシは、IH対応の南部鉄
器（写真右）。最近はモダン
なデザインの作品も多く、イ
ンテリアとしても取り入れや
すい。伝統的な技法と自然
素材で作られた棕櫚ほうき
など、金物以外の道具も取り
揃えている。

フィンランド製のMariステンレ
スケトル（写真中）や、型染作
家の山﨑菜穂子さんがデザイ
ンしたエプロン（右）など、実
際に使って良いと思ったものを
取り扱うスタイル。天然のボ
ディオイル（左）を湯船に垂ら
せばバスタイムが充実する。

ソラマメ

白山市

日々の生活に彩りを添える花と雑貨。

　ガラス作家の廣島晴弥さんが
手がけるカットグラスブランド
「h collection」の器を中心に、
作り手の想いや背景が伝わる日
用品をセレクト。「心のこもった
贈りものだからこそ大切に包ん
でお渡ししたい」という思いか
ら、オリジナルの包み紙などで
丁寧にラッピングする心遣いに
も温かみを感じる。

コウジツヨウヒンテン

好日用品店

金沢市

作り手の精神や
背景を感じるセレクト。

Spring
   Topic 03

　江戸後期に鍛冶屋として創業し、代々商いを継いでき
た老舗の金物屋。広 と々した町家の中には、鍋やフライパ
ン、包丁などの金物が行儀よく並んでいる。「職人さんが
明確な意志で作った良いものを」と五代目の髙木猛さ
ん。その一方で、手の届きやすい価格帯を心がけるなど、
地域の暮らしを支える金物屋としての視点も忘れない。
運が良ければ、某名店の豆で淹れた珈琲が飲めるかも。

タカギヤカナモノテン

髙木屋金物店

金沢市

地域の暮らしを支える金物屋の美学。

石川県金沢市大樋町4-7　TEL.076-252-1480　営業時間
／9:00～19:00（土日は～18:00）　定休日／第1・3日曜、
祝日　駐車場／5台

繊
細
な
カ
ッ
ト
が
生
み
出
す
光
と
影
の
表
情
が
美
し
い
。
各
８
８
０
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円
。

髙木さんも愛用する「新光堂」の純銅湯沸かし。使い込むほど美しい飴色へと変化する。18,700円～。

「
よ
し
ざ
わ
窯
（
益
子
焼
）
」
の
器
を
発
見
。
北
陸
で
は
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
そ
う
。

新しいものが欲しくなる、物欲の春。そんな季節だからこそ、ひと呼吸おいて本当に良いものを見極めたい。
使うほどに楽しく、心と暮らしを豊かにする。そんなアイテムを探しに出かけました。

おうち時間

五代目店主 髙木猛さん
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　場所はアルプラザ津幡の敷地内。わず
か5分の入浴で血流量が4倍になるという
炭酸泉を中心に、バラエティ豊かな風呂
が楽しめる。北投石のスチームサウナや
チムジルバンと呼ばれる岩盤浴など、一
風変わった施設が多く、地元サウナーか
らの評価も高い。こちらも同じく「進撃
の巨人」イベントを開催中。

ショウラクノユ

祥楽の湯
韓流スタイルの岩盤浴で
身体をリフレッシュ。

大浴場の半分は浅瀬になって
いるので小さな子供でも安
心。晴れた日には夕日が見れ
るかも？定食が充実した食事
処の一番人気はスプーンで食
べる海鮮丼。近江町市場で
仕入れた新鮮な海の幸が
たっぷり。880円。

燃焼系の高温岩盤浴と癒し系の低温岩
盤浴の２種類を用意。行ったり来たり、
時間無制限で楽しむことができる。別途
470円。定食から一品料理まで、家族で
楽しめるメニューを取り揃えた食事処の
一番人気は海鮮焼きそば710円。

進撃の巨人とのコラボメニューは、ハン
バーグやオムライスなどの洋食が中心。風
呂上りにぴったりなソーダフロートも提供
する。また、風呂以外では整体や足つぼ、
あかすりのほか、理容室も併設している。

炭酸泉の湯温は炭酸ガス
が最も体内に取り込みや
すい37～39度に設定。

さっぱりながら
食べ応え十分。
ミカサの赤いト
マトラーメン。
1,408円。

マスコットキャラ
クターのおつかり
さまと、おつかり
チャン

白山市徳光2665-1　TEL.076-274-5520　営
業時間／5:00～22:30（月曜は10:00～）※最
終受付は22:00　定休日／第3木曜日　入浴料
／大人480円、子供150円、幼児100円　駐車
場／250台

　日本海が一望できる天然温泉。泉質は
肌に優しい弱アルカリ性。周辺の海浜公
園の総称から「CCZ温泉」とも呼び親し
まれている。自慢は全面ガラス張りの大
浴場と潮風がそよぐ露天岩風呂。150イ
ンチのスクリーンを完備したリラックス
ルームも贅沢な気分にさせてくれる。早
朝5時から利用できるのもポイント。

マットウカイヒンオンセン

松任海浜温泉 おつかりさま

白山市

沈む夕日が美しい
人気の立ち寄り湯。

金沢市中村町5-52　TEL.076-244-4126　営
業時間／8:00～23:00 ※最終受付22:30　定
休日／無休　入浴料／大人750円、子供430
円、幼児100円　駐車場／180台

　内湯は自然界に存在する天然鉱石の
中で、最もイオン化作用が強いとされる
薬石光明石の湯。ほかにも週替わりの天
然薬草風呂や電気風呂、薬効のある戸
室石を使用した露天岩風呂などがある。
サウナも充実。週によって香りが変わる
ハーブミストサウナは、2種類の岩盤浴と
ともに女性から人気を集めている。

マンテンノユ

満天の湯 金沢店

金沢市

趣の異なる風呂が
日替わりで楽しめる。

スーパー銭湯

身近な贅沢、スーパー銭湯に行こう。Spring
   Topic 04

お風呂やサウナだけでなく、食事やリラクゼーションなども楽しめる庶民のオアシス。
ストレスフルな現代社会を生き抜くには、スーパー銭湯の力が必要なのかもしれない。
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森林浴と同等の効果があることで知られる檜風呂（写真上）は、出たり入った
りの反復浴がおすすめ。信楽焼の壺浴槽に金沢の老舗酒蔵「福光屋」の純米
酒を投入した風呂（下）も人気。保温効果や美肌効果に優れているそう。

野々市市若宮町18-1　TEL.076-294-2641　
営業時間／9:00～翌2:00（日祝は7:00～）※
最終受付翌1:20　定休日／無休　入浴料／大
人700円、子供290円、3歳以下無料（土日祝は
大人800円、子供340円） 駐車場／220台

　日本一の店舗数を誇る、全国規模の
スーパー銭湯。血行促進や免疫力アップ
に期待できる高濃度の炭酸風呂をはじ
め、露天檜風呂や純米酒風呂など様々な
種類の風呂を用意。遠赤外線で身体の
深部から温めるタワーサウナも完備す
る。現在、大人気マンガ「進撃の巨人」
のイベントも開催中。コラボグッズや限
定メニューなどを販売している。

ゴクラクユ

極楽湯 金沢野々市店

野々市市

人気マンガとの
コラボイベント開催中。

津幡町

サ
進撃の

兵長も

大満足

チムジルバン（写真上）
は、マイナスイオンやミネ
ラルを豊富に含んだ薬
石によって、疲労回復や
デトックス効果が得られ
る岩盤浴。別途520円。

河北郡津幡町北中条1-7　TEL .076 -289 - 
0261　営業時間／10:00～翌1:00（土日祝は
7:00～） 定休日／無休　入浴料／大人680
円、子供280円、幼児100円　駐車場／1,350台
（共用）

海が
見える

ぞい
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　場所はアルプラザ津幡の敷地内。わず
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たっぷり。880円。

燃焼系の高温岩盤浴と癒し系の低温岩
盤浴の２種類を用意。行ったり来たり、
時間無制限で楽しむことができる。別途
470円。定食から一品料理まで、家族で
楽しめるメニューを取り揃えた食事処の
一番人気は海鮮焼きそば710円。

進撃の巨人とのコラボメニューは、ハン
バーグやオムライスなどの洋食が中心。風
呂上りにぴったりなソーダフロートも提供
する。また、風呂以外では整体や足つぼ、
あかすりのほか、理容室も併設している。

炭酸泉の湯温は炭酸ガス
が最も体内に取り込みや
すい37～39度に設定。

さっぱりながら
食べ応え十分。
ミカサの赤いト
マトラーメン。
1,408円。
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場／250台

　日本海が一望できる天然温泉。泉質は
肌に優しい弱アルカリ性。周辺の海浜公
園の総称から「CCZ温泉」とも呼び親し
まれている。自慢は全面ガラス張りの大
浴場と潮風がそよぐ露天岩風呂。150イ
ンチのスクリーンを完備したリラックス
ルームも贅沢な気分にさせてくれる。早
朝5時から利用できるのもポイント。

マットウカイヒンオンセン

松任海浜温泉 おつかりさま

白山市

沈む夕日が美しい
人気の立ち寄り湯。

金沢市中村町5-52　TEL.076-244-4126　営
業時間／8:00～23:00 ※最終受付22:30　定
休日／無休　入浴料／大人750円、子供430
円、幼児100円　駐車場／180台

　内湯は自然界に存在する天然鉱石の
中で、最もイオン化作用が強いとされる
薬石光明石の湯。ほかにも週替わりの天
然薬草風呂や電気風呂、薬効のある戸
室石を使用した露天岩風呂などがある。
サウナも充実。週によって香りが変わる
ハーブミストサウナは、2種類の岩盤浴と
ともに女性から人気を集めている。

マンテンノユ

満天の湯 金沢店

金沢市

趣の異なる風呂が
日替わりで楽しめる。

スーパー銭湯

身近な贅沢、スーパー銭湯に行こう。Spring
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お風呂やサウナだけでなく、食事やリラクゼーションなども楽しめる庶民のオアシス。
ストレスフルな現代社会を生き抜くには、スーパー銭湯の力が必要なのかもしれない。
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森林浴と同等の効果があることで知られる檜風呂（写真上）は、出たり入った
りの反復浴がおすすめ。信楽焼の壺浴槽に金沢の老舗酒蔵「福光屋」の純米
酒を投入した風呂（下）も人気。保温効果や美肌効果に優れているそう。

野々市市若宮町18-1　TEL.076-294-2641　
営業時間／9:00～翌2:00（日祝は7:00～）※
最終受付翌1:20　定休日／無休　入浴料／大
人700円、子供290円、3歳以下無料（土日祝は
大人800円、子供340円） 駐車場／220台

　日本一の店舗数を誇る、全国規模の
スーパー銭湯。血行促進や免疫力アップ
に期待できる高濃度の炭酸風呂をはじ
め、露天檜風呂や純米酒風呂など様々な
種類の風呂を用意。遠赤外線で身体の
深部から温めるタワーサウナも完備す
る。現在、大人気マンガ「進撃の巨人」
のイベントも開催中。コラボグッズや限
定メニューなどを販売している。

ゴクラクユ

極楽湯 金沢野々市店

野々市市

人気マンガとの
コラボイベント開催中。

津幡町

サ

マトラーメン。
1,408円。

金沢市中村町5-52　TEL.076-244-4126　営
業時間／8:00～23:00 ※最終受付22:30　定
休日／無休　入浴料／大人750円、子供430

然薬草風呂や電気風呂、薬効のある戸
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ハーブミストサウナは、2種類の岩盤浴と
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たっぷり。880円。

チムジルバン（写真上）
は、マイナスイオンやミネ
ラルを豊富に含んだ薬
石によって、疲労回復や
デトックス効果が得られ
る岩盤浴。別途520円。

河北郡津幡町北中条1-7　TEL .076 -289 - 
0261　営業時間／10:00～翌1:00（土日祝は
7:00～） 定休日／無休　入浴料／大人680
円、子供280円、幼児100円　駐車場／1,350台
（共用）
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供
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思
い
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り
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な
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。

古墳の豆知識が学べる『エビス文具店』オリジナル
のクリアファイル。216円。 食パンのパッケージに
そっくりなメモ帳。レトロな雰囲気がいい。古川紙工の
紙製パン308円。　木素材にレーザー加工で施された
猫たちが愛らしい御朱印帳。神社仏閣巡りのお供に。
3,080円。　あの懐かしのフエキくんが液状のりとして
登場。248円。　東京都国立にある「つくし文具店」の
オリジナルペンケース。リネン100％で機能性もバッチ
リ。3,740円。　筆記しやすいように設計されたドイツ
の文具メーカー「KAWECO」の万年筆。ペン先の細さも
日本人好み。2,200円。　左側のみ糊付けされていて、
開きたいページがすぐに開くリングメモ。352円。

さ果実の優しい甘みが食材を引き立てる。砂糖の代
わりに。stoockのローカルジャム453円～。し釡の中
で結晶化した貴重な塩。粗めで溶けにくく化粧塩にも
最適。珠洲の結晶塩702円。す静置発酵法でゆっくり
と発酵させたまろやかな味わい。ラコルト能登島の純
米酢810円。せ糀特有の甘みがクセになる丸大豆醤
油。直源醤油のもろみの雫 醤油こうじ518円。そラー
油から手づくりのおかずみそ。炒めものなどに。谷川
醸造のおかずみそ とうらがらし497円。

石川の調味料が気になってしょうがない。Spring
   Topic 05

毎日使うものだからこそ真剣に考えたい調味料のこと。
新生活が始まる春に向けて、保存食専門店『stoock』で気になる調味料をピックアップしてみました。

気分がアガる文具をくださいな。Spring
   Topic 06

仕事や学校の環境は変わらなくても、新しくするだけでちょっとした気分転換になる文房具。
みんな大好き『エビス文具店』で、新生活にぴったりな春の文具を教えてもらった。

子

墳活女子に人気の古墳グッズにも注目！
エビス文具店

中能登町

猫のイラストが描かれた青い看板が目印の小さなお店。レターセットやメモ
帳などの紙製品を中心に、2,000点以上にもおよぶ国内外の文房具をセレ
クトする。中能登町の古墳をモチーフにしたオリジナルグッズも販売中。
鹿島郡中能登町井田カ部57-1　TEL.0767-76-0046　営業時間／12:00～
18:00　定休日／木曜日　駐車場／4台

北陸生まれの保存食専門店。
stoock

金沢市

看板商品「金沢のピクルス」のほか、手作りジャ
ムやジンジャーシロップ、調味料、シャルキュト
リーなど、北陸で作られた保存食がずらり。パッ
ケージがおしゃれなアイテムやギフトセットも多
く、おみやげ探しにもおすすめ。
金沢市尾張町2-8-26　TEL.076-255- 1283　
営業時間／10:00～18:00　定休日／不定休　
駐車場／近隣にコインパーキングあり
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春ですね～
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だ
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が
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せ
そ
。

こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
大
半
の
料
理
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
話
す

の
は
、料
理
人
と
し
て
の
顔
も
持
つ

店
主
の
上
宮
大
輔
さ
ん
。料
理
の

さ
し
す
せ
そ
と
は
、砂
糖
、塩
、酢
、

醤
油
、味
噌
の
５
つ
の
調
味
料
の
こ

と
。
和
食
の
味
付
け
を
す
る
と
き

は
、こ
の
順
番
に
入
れ
る
と
美
味

し
く
仕
上
が
る
そ
う
だ
。そ
ん
な

上
宮
さ
ん
が
セ
レ
ク
ト
す
る
調
味

料
は
、地
元
の
生
産
者
が
想
い
を

込
め
て
作
っ
た
も
の
ば
か
り
。「
ど

ん
な
も
の
を
使
う
か
も
大
事
だ
け

ど
、ど
う
使
う
か
の
方
が
も
っ
と

大
事
」と
い
う
上
宮
さ
ん
の
言
葉

を
胸
に
、て
い
ね
い
な
食
生
活
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
。

健

ストック

さ し す せ そ

店主の
熊谷つつみさん
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具
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ク
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た
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TSUBATA

UCHINADA

KAHOKU

河北潟の新鮮な牛乳で作られた、ここでしか
食べられないアイスクリーム。濃厚な味わい。

濃 厚 な 甘 辛
ソースをたっぷ
りかけたカツ
が絶品！能登
豚のソースかつ
丼 850円。 デ

ートし
た
い
な
ぁりくこと

行く

地元ならではの自然と食を楽しみ、歴史を学ぶ。      街中では手に入らない特別な時間を。

ナビゲーター

なんでも知りたいお年
頃の女の子。照れ屋だ
けど目立ちたがり。

3

21

1

ル
メ
や
お
土
産
、美
し

い
景
色
な
ど
、地
元
の

魅
力
が
集
約
し
た
道

の
駅
。今
回
は
、金
沢
市
近
郊
の
３

駅
を
訪
れ
た
。ま
ず
は
恋
人
の
聖

地
と
称
さ
れ
る『
内
灘
サ
ン
セ
ッ
ト

パ
ー
ク
』。幸
せ
の
鐘
や
恋
み
く
じ

ハ
ウ
ス
な
ど
の
名
所
が
点
在
す
る

人
気
ス
ポ
ッ
ト
だ
。お
次
は『
倶
利

伽
羅
源
平
の
郷
』。県
内
で
も
有

数
の
歴
史
的
名
所
で
あ
り
、三
十

グ
三
観
音
め
ぐ
り
の
中
継
地
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
る
。の
と
里
山
海

道
ド
ラ
イ
ブ
の
さ
い
に
立
ち
寄
り

た
い
の
が『
道
の
駅
高
松
』。能
登

の
玄
関
口
に
位
置
す
る
だ
け
あ
っ

て
、お
土
産
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

ど
こ
も
金
沢
市
内
か
ら
車
で
30
分

ほ
ど
の
場
所
に
あ
り
な
が
ら
、海

や
山
な
ど
の
自
然
が
も
り
だ
く
さ

ん
。そ
れ
で
は
出
発
！

　日本海と河北潟にはさまれた高台に
位置する道の駅。白山から立山連峰ま
でが一望できる絶好のロケーションが
自慢。日没後はサンセットブリッジ内
灘のライトアップを間近で見ることが
でき、デートスポットとしても人気を集
めている。内灘町の名産品であるミル
クを使用したグルメにも注目！

河北郡内灘町大学1-4-1　TEL.076-254- 
6133　営業時間／10:00～15:00（自粛営
業中） 定休日／無休　駐車場／43台

2

　富山との県境にある道の駅。古くは
北国街道の宿場町として栄えた土地の
歴史を、パネルや映像で紹介してい
る。併設する倶利伽羅塾内には地物の
野菜や山菜などを販売する直売所や
食事処、日帰り入浴可能な「源平の
湯」などが併設。ツーリングや家族旅
行の宿泊地としても利用されている。

河北郡津幡町竹橋西270　TEL.076-288- 
8668　営業時間／8:00～21:00（レストラ
ンは11:30～19:30） 定休日／無休（レスト
ランは月休） 駐車場／62台

道の駅 倶利伽羅 源平の郷

3

　のと里山海道高松SA内にある道の
駅。レストハウスから日本海を一望で
きる里海館と、地元の名産品が豊富な
里山館のふたつで構成。無料のドッグ
ランや足湯なども併設する。かほく市
特産品ブランドを集めた特設コーナー
も設置され、旬のスイーツや布雑貨な
ど様々なお土産が並んでいる。

かほく市二ツ屋フ16-3　TEL .076-281- 
2221　営業時間／9:00～18:00　定休日／
無休　駐車場／里山館（上り）108台、里海
館（下り）98台

道の駅 高松

内灘砂丘で育てら
れたピーナッツが
たっぷり入った
餅。ほんのり甘く
て香ばしいクセに
なる味。130円。

カレーの名店「は
づ貴」のレトルト。
たくさんの野菜を
じっくり煮込んだ
こだわりの逸品。
600円。

津幡町にある酒蔵
「久世酒造」の冷酒
セット。布製の巾着
袋はエコバッグにも
使える。1,500円。

倶利伽羅地区に自生
する古代小豆「おま
ん小豆」を使った健
康茶。香ばしく飲み
やすい。880円。

かほく市特産さつま
いも「かほっくり」の
サブレ。栗のような
甘さが口の中に広が
る。648円。

繊維業が盛んな町な
らではのグッズも充
実。とくにマスクは種
類が豊富でお土産に
も人気。

地元産の山ごぼうの
葉を使った倶利伽羅
そば。のど越しが良
くコシが強いと評
判。4食入1,000円。

な
ん

て
読
む
ん
？

か
ほ

っく
り
く
こ
♪

倶利伽羅地区に自生
する古代小豆「おま
ん小豆」を使った健

クリカラ
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薬膳って
なんですか？
中国伝統の医学に基づいて作られ
た食事のことで、季節や食べる人
の体調に合わせて食材を組み合
わせるのが特徴。健康維持や免疫
力アップが期待できますよ！

ちょっと
教えて！

『薬膳 Café 紫燕』店主。
独学で薬膳を学び「中医
薬膳師」の資格を取得。
薬膳教室も開講中。

西原美帆さん

G R E AT S T R AT E G Y /   F O R D E T O X S T E P.  1G R E AT S T R AT E G Y /   F O R D E T O X S T E P.  2

毒出し！デトックス大作戦。

デトックス効果のある食材は？

春はデトックスのチャンス！冬に溜まりがちな
老廃物を排出すれば、身も心もスッキリ！

教えてくれたのは

菊の花

殺菌・解毒効果
が高いため生もの
にも添えられる。

ルテインが豊富なので、
細胞の酸化を抑制するほ
かに、目を守る効果も。

クエン酸やビタミンCが
豊富。血中脂肪を分解
し、血液がサラサラに！

お店のコールドプレス
ジュースで一番の野菜
量。生活習慣病予防に。

クレソン

高いデトックス効
果。身体が冷える
ので食べすぎ注意。

たけのこ

体内の余分な水
分やむくみの原因
を排出する食材。

菜の花

肝 機 能を高 め、
腸内の老廃物を
排出してくれる。

各お部屋の襖には、ギャラリーオーナー細
川理衣さんの作品が描かれている。

なんとなく身体が重だるくて
やる気がでない…そんなときは
食事を見直すのが吉。

コールドプレス
ジュースの作り方

自社「くらた農産」の野菜
を使ったジュースやスムー
ジーを販売する『菜じゅー
くらたや』店主。

生産者直営だからこそでき
る価格にも注目。コールド
プレスジュース（レギュラー
サイズ）各550円

倉田美紀さん

教えてくれたのは

野菜や果物の栄養素をたっぷり
摂って、身体の中にため込んだ
余分なものをスッキリ排出！

旬
の
食
材
を
楽
し
む
よ
う
に

気
軽
に
取
り
入
れ
て
み
て
。

　な
ん
と
な
く
難
し
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
の
薬
膳
料
理
が
素
敵
な
店

内
で
気
軽
に
楽
し
め
る
と
し
て
注

目
を
集
め
る『
薬
膳
カ
フ
ェ
紫
燕

（
し
え
ん
）』。「
冬
は
栄
養
素
な
ど

を
溜
め
込
む
季
節
な
の
で
、春
は

余
分
な
も
の
を
出
す
こ
と
を
意
識

す
る
と
身
体
が
元
気
に
な
る
ん
で

す
よ
」と
店
主
の
西
原
さ
ん
。特
に

お
す
す
め
な
の
は
、デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
が
期
待
で
き
る〈
苦
味
〉と
、肝

機
能
を
高
め
て
く
れ
る〈
酸
味
〉の

あ
る
食
材
。月
替
り
で
食
材
が
変

わ
る「
紫
燕
御
膳（
2
3
0
0
円
･

税
別
）」は
、冬
疲
れ
し
た
身
体
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
厳
選
の
食
材

で
構
成
。見
た
目
も
美
し
く
て
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
！

必
要
な
栄
養
を
補
い
な
が
ら

余
分
な
毒
素
を
排
出
！

目
的
別
ジ
ュ
ー
ス
の
選
び
方

　健
康
志
向
の
人
た
ち
の
間
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
維
持
の
た
め

に「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ（
断
食
）」を

行
う
人
が
急
増
中
。最
近
で
は
一

定
の
期
間
固
形
物
を
摂
ら
ず
、野

菜
や
果
物
の
水
分
だ
け
で
す
ご
し

消
化
器
官
を
休
ま
せ
る「
ジ
ュ
ー

ス
ク
レ
ン
ズ
」の
方
法
が
注
目
を
集

め
て
い
る
。野
菜
と
果
物
を
低
速

い
ろ
ん
な
野
菜
や
果
物
の
組
み
合
わ
せ
か

ら
、好
み
の
味
を
見
つ
け
て
み
よ
う
。

回
転
の
ジ
ュ
ー
サ
ー
で
す
り
つ
ぶ

し
た「
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
」

は
、壊
れ
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
や
酵

素
が
し
っ
か
り
残
っ
て
い
る
の
で
、

消
化
器
官
に
も
優
し
く
、効
率
的

に
栄
養
や
酵
素
を
摂
取
す
る
こ
と

が
可
能
。老
廃
物
を
排
出
し
や
す

く
な
る
春
こ
そ
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
過
食
に
な
り
が
ち
な
現

代
人
の
胃
腸
を
休
ま
せ
て
、本
来

持
っ
て
い
る
内
臓
機
能
を
取
り
戻

す
チ
ャ
ン
ス
。

一杯のジュースには
これだけ入ってます！
「ケールリンゴ」一杯分の材料。
りんごはなんとまるまる2個分
入っている。

水分はすべて
野菜と果物から。
加水は一切なし。ジュースの水
分はすべて材料をすりつぶした
時に出てくるもの。

ケールりんご はっさく100% キャベ人参リンゴ
金沢市新竪町3-52 おはなしのつ
づき2F　TEL.090-2831-4312
営業時間／11:30～15:00  定休日
／土日、水曜月一不定休  駐車場
／近隣にコインパーキングあり

薬膳Café 紫燕
やくぜん カフェ しえん

緑のスープ
地養赤鶏の春野菜鍋

高麗人参茶

海鮮とせりと
うどのマリネ

鰤と菜の花セロリの
南蛮漬けにんじんと塩麹の金平

鰤と菜の花セロリ
の南蛮漬け

ホタルイカとほうれん草
の笹しゅうまい

白胡麻豆腐の
三つ葉の餡掛け

1

2

ジュースクレンズ
ってなんですか？
普段の食事の代わりに、新鮮な野
菜や果物で作った「コールドプレス
ジュース」に置き換え、身体に必要
な栄養素を補いながら消化器官を
休ませるプログラムです。

　金沢市

野々市市新庄5-9 KANADE VIII　
TEL.076-220-7520 営業時間／
10:00～17:00　定休日／毎月1日・
月曜・第3・5日曜日　駐車場／3台

菜じゅー くらたや
　野々市市

ちょっと
教えて！
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薬膳って
なんですか？
中国伝統の医学に基づいて作られ
た食事のことで、季節や食べる人
の体調に合わせて食材を組み合
わせるのが特徴。健康維持や免疫
力アップが期待できますよ！

ちょっと
教えて！

『薬膳 Café 紫燕』店主。
独学で薬膳を学び「中医
薬膳師」の資格を取得。
薬膳教室も開講中。

西原美帆さん

G R E AT S T R AT E G Y /   F O R D E T O X S T E P.  1G R E AT S T R AT E G Y /   F O R D E T O X S T E P.  2

毒出し！デトックス大作戦。

デトックス効果のある食材は？

春はデトックスのチャンス！冬に溜まりがちな
老廃物を排出すれば、身も心もスッキリ！

教えてくれたのは

菊の花

殺菌・解毒効果
が高いため生もの
にも添えられる。

ルテインが豊富なので、
細胞の酸化を抑制するほ
かに、目を守る効果も。

クエン酸やビタミンCが
豊富。血中脂肪を分解
し、血液がサラサラに！

お店のコールドプレス
ジュースで一番の野菜
量。生活習慣病予防に。

クレソン

高いデトックス効
果。身体が冷える
ので食べすぎ注意。

たけのこ

体内の余分な水
分やむくみの原因
を排出する食材。

菜の花

肝 機 能を高 め、
腸内の老廃物を
排出してくれる。

各お部屋の襖には、ギャラリーオーナー細
川理衣さんの作品が描かれている。

なんとなく身体が重だるくて
やる気がでない…そんなときは
食事を見直すのが吉。

コールドプレス
ジュースの作り方

自社「くらた農産」の野菜
を使ったジュースやスムー
ジーを販売する『菜じゅー
くらたや』店主。

生産者直営だからこそでき
る価格にも注目。コールド
プレスジュース（レギュラー
サイズ）各550円

倉田美紀さん

教えてくれたのは

野菜や果物の栄養素をたっぷり
摂って、身体の中にため込んだ
余分なものをスッキリ排出！

旬
の
食
材
を
楽
し
む
よ
う
に

気
軽
に
取
り
入
れ
て
み
て
。

　な
ん
と
な
く
難
し
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
の
薬
膳
料
理
が
素
敵
な
店

内
で
気
軽
に
楽
し
め
る
と
し
て
注

目
を
集
め
る『
薬
膳
カ
フ
ェ
紫
燕

（
し
え
ん
）』。「
冬
は
栄
養
素
な
ど

を
溜
め
込
む
季
節
な
の
で
、春
は

余
分
な
も
の
を
出
す
こ
と
を
意
識

す
る
と
身
体
が
元
気
に
な
る
ん
で

す
よ
」と
店
主
の
西
原
さ
ん
。特
に

お
す
す
め
な
の
は
、デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
が
期
待
で
き
る〈
苦
味
〉と
、肝

機
能
を
高
め
て
く
れ
る〈
酸
味
〉の

あ
る
食
材
。月
替
り
で
食
材
が
変

わ
る「
紫
燕
御
膳（
2
3
0
0
円
･

税
別
）」は
、冬
疲
れ
し
た
身
体
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
厳
選
の
食
材

で
構
成
。見
た
目
も
美
し
く
て
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
！

必
要
な
栄
養
を
補
い
な
が
ら

余
分
な
毒
素
を
排
出
！

目
的
別
ジ
ュ
ー
ス
の
選
び
方

　健
康
志
向
の
人
た
ち
の
間
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
維
持
の
た
め

に「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ（
断
食
）」を

行
う
人
が
急
増
中
。最
近
で
は
一

定
の
期
間
固
形
物
を
摂
ら
ず
、野

菜
や
果
物
の
水
分
だ
け
で
す
ご
し

消
化
器
官
を
休
ま
せ
る「
ジ
ュ
ー

ス
ク
レ
ン
ズ
」の
方
法
が
注
目
を
集

め
て
い
る
。野
菜
と
果
物
を
低
速

い
ろ
ん
な
野
菜
や
果
物
の
組
み
合
わ
せ
か

ら
、好
み
の
味
を
見
つ
け
て
み
よ
う
。

回
転
の
ジ
ュ
ー
サ
ー
で
す
り
つ
ぶ

し
た「
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
」

は
、壊
れ
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
や
酵

素
が
し
っ
か
り
残
っ
て
い
る
の
で
、

消
化
器
官
に
も
優
し
く
、効
率
的

に
栄
養
や
酵
素
を
摂
取
す
る
こ
と

が
可
能
。老
廃
物
を
排
出
し
や
す

く
な
る
春
こ
そ
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
過
食
に
な
り
が
ち
な
現

代
人
の
胃
腸
を
休
ま
せ
て
、本
来

持
っ
て
い
る
内
臓
機
能
を
取
り
戻

す
チ
ャ
ン
ス
。

一杯のジュースには
これだけ入ってます！
「ケールリンゴ」一杯分の材料。
りんごはなんとまるまる2個分
入っている。

水分はすべて
野菜と果物から。
加水は一切なし。ジュースの水
分はすべて材料をすりつぶした
時に出てくるもの。

ケールりんご はっさく100% キャベ人参リンゴ
金沢市新竪町3-52 おはなしのつ
づき2F　TEL.090-2831-4312
営業時間／11:30～15:00  定休日
／土日、水曜月一不定休  駐車場
／近隣にコインパーキングあり

薬膳Café 紫燕
やくぜん カフェ しえん

緑のスープ
地養赤鶏の春野菜鍋

高麗人参茶

海鮮とせりと
うどのマリネ

鰤と菜の花セロリの
南蛮漬けにんじんと塩麹の金平

鰤と菜の花セロリ
の南蛮漬け

ホタルイカとほうれん草
の笹しゅうまい

白胡麻豆腐の
三つ葉の餡掛け

1

2

ジュースクレンズ
ってなんですか？
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野々市市新庄5-9 KANADE VIII　
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月曜・第3・5日曜日　駐車場／3台

菜じゅー くらたや
　野々市市

ちょっと
教えて！
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金沢市諸江町上丁585-2 イ
ンターステイトビル1F　営業
時間／11:00～20:00　定休
日／月曜、第1・3日曜日　駐

車場／9台

職業柄デスクワークが多く
運動ゼロ。いつからか汗
をまったくかかなくなって
きたのが悩み。

編集S

体験したのは…

大
量
の
汗
で
ス
ッ
キ
リ
！

酵
素
パ
ワ
ー
で
免
疫
力
U
P
。

　昔
か
ら「
冷
え
は
万
病
の
元
」と

い
う
よ
う
に
、身
体
の
冷
え
は
血

行
不
良
を
引
き
起
こ
し
、あ
ら
ゆ

る
不
調
の
原
因
に
。身
体
を
温
め

る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
近
年
注

目
さ
れ
る
の
が
、天
然
の
微
生
物

が
発
酵
す
る
際
に
出
す
熱
を
利
用

し
た「
酵
素
浴
」。『
木
の
香
』は
、ひ

の
き
パ
ウ
ダ
ー
と
数
百
種
類
の
薬

草
か
ら
抽
出
し
た
酵
素
を
混
ぜ

た
酵
素
浴
が
で
き
る
お
店
。入
っ

て
数
分
も
経
つ
と
汗
が
浮
か
び
は

じ
め
、一
度
汗
を
か
き
始
め
る
と

止
ま
ら
な
い
。じ
っ
く
り
30
分
入

酵
し
て
、シ
ャ
ワ
ー
や
身
支
度
込
み

で
、ゆ
っ
た
り
お
ひ
と
り
様
2
時

間
を
確
保
。天
気
が
良
い
日
は
白

山
と
木
場
潟
が
一
望
で
き
、気
持

ち
も
癒
さ
れ
る
。料
金
は
酵
素
着

レ
ン
タ
ル
込
み
で
初
回
2
3
0
0

円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！

自然界に生息する微生物による発酵熱によって身体を温める注目の
温浴法。ふかふかのヒノキの粉に包まれてリラックス。

美容のプロに聞く春美容
季節の変わり目を制する者がキレイを制す！
春だからこそやるべき美容法はコレなんです。

半袖の季節はもう目前。
脱毛は今が駆け込み！
　毛周期に関係なく脱毛ができるので、
夏までの脱毛もまだ間に合います。痛み
が少なく肌にも優しい脱毛法ですが、脱
毛力は「凄抜け」！脱毛と同時にシミ、く
すみのケアやリフトアップ効果も期待で
きる優れものなんですよ。

両ワキは1,485円。顔全体は4,455円。全身（顔
VIO付き）11,550円。メンズ髭全体は4,950円。
男性全身（顔VIO付き）13,860円。初回価格。

フェイシャル、ボディ、脱毛など幅広いメニュー
を用意するサロン。コースや商品の勧誘もなく、
都度払いができ安心。メンズエステにも対応。

金沢市鞍月5-150 MBPビル
2F　TEL.076-239-0039　
営業時間／10:00～12:30、
13:30～18:00　休診日／

木、日曜、祝日ほか　 駐車場／20台

金沢市藤江北4-237　TEL.
076-254-5115　営業時間
／9:30～17:30 ※時間外予
約相談可　定休日／不定休

駐車場／8台

肌トラブルに大切なのは
「こすらない」ケアです。
　スキンケアの基本はこすらないこと。
洗顔も保湿も、赤ちゃんの肌に触るよう
にやさしくがポイント。肌に浸透させた
いからと肌をゴシゴシ擦るのは逆効果。
気に入った化粧品で構いませんので、や
さしいケアを毎日続けてみてください。

どんな“痩せたい”にも
確実に応えます！
　効果的なマシンとプロの濃厚ハンドト
リートメントにより、着実に結果に繋げ
る痩身メソッドが自慢です。部分痩せ、
全身痩せ、体質改善、セルライトケアな
ど、お客様の悩みに沿ったコースをご提
案させていただきます。

小松市矢崎ナ234-2  TEL.0761-
46-6880　営業時間／平日10:00
～16:00（最終受付15:00）、土日祝
10:00～18:00（最終受付17:00）定
休日／木曜、金曜　駐車場／3台　

木の香
こ か

　小松市

ビタミンAなど5種類の美容成分を配合し、洗
顔後はこれ1本で完了。MALIBU インテンシ
ブスキンケアゲル（77ml）10,780円

顔の治療を専門に行う美容外科クリニック。落
ち着いたエレガントな院内で、バランスを考慮
した自然な美容外科治療が受けられる。

高性能マシンで脂肪を分解し、高いハンド技術
で老廃物を排出。「一回で効果が出た」の口コミ
多数！1回体験3,500円 or 3回体験9,500円

金沢駅から車で10分の通いやすい隠れ家サロ
ン。管理栄養士が在籍しているので、身体の内と
外から美のアドバイスがもらえる。

G R E AT S T R AT E G Y / F O R D E T O X S T E P.  3S P R I N G B E A U T Y E X T R A E DI T ION

What is ライエンス2 What is インテンシブスキンケアゲル What is 脂肪徹底コース

ス
タ
ッ
フ

森
真
由
美
さ
ん

で
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ここがスゴイ！

1. 10分でサウナ60分の汗！
2. 肩こりや疲労の回復に
3. 美容効果も期待できる！

オーナーに酵素浴の効果や入り方をレクチャーしてもらいながら水分補給。美容目的の
女性客はもちろん、最近ではサウナより汗をかくと男性客も増えているそう。

石川県ではまだ数少なく珍しい酵
素浴ができるお店に早速来店。

オーナーの中山さんが
お出迎え。

酵素浴はこんな感じ！薬草とひのきの
香りがほんのりただよう。

酵素浴が初めての人は
問診票を記入しよう。

発酵熱でポカポカのひのきパウダー
に埋められていく…

酵素着とタオルはお店が
用意してくれる。

汗をかくから下着
は取ろう。

クールダウンしながらオーナー手作
りの梅酢ジュースをいただきます。

熱めが好きな人は発酵熱の
冷めない午前中が◎。

クリームを塗ったみたいに全身の肌
がツルツルになりました！

終わったらシャワー
室で体を流そう。

ひのきパウダーのアイマ
スクをオン。
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半袖の季節はもう目前。
脱毛は今が駆け込み！

肌トラブルに大切なのは
「こすらない」ケアです。

どんな“痩せたい”にも
確実に応えます！

テラピ・エステティックサロン
藤江店 顔のクリニック 金沢 レアルステイト 金沢店
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金沢市諸江町上丁585-2 イ
ンターステイトビル1F　営業
時間／11:00～20:00　定休
日／月曜、第1・3日曜日　駐

車場／9台

職業柄デスクワークが多く
運動ゼロ。いつからか汗
をまったくかかなくなって
きたのが悩み。

編集S

体験したのは…

大
量
の
汗
で
ス
ッ
キ
リ
！

酵
素
パ
ワ
ー
で
免
疫
力
U
P
。

　昔
か
ら「
冷
え
は
万
病
の
元
」と

い
う
よ
う
に
、身
体
の
冷
え
は
血

行
不
良
を
引
き
起
こ
し
、あ
ら
ゆ

る
不
調
の
原
因
に
。身
体
を
温
め

る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
近
年
注

目
さ
れ
る
の
が
、天
然
の
微
生
物

が
発
酵
す
る
際
に
出
す
熱
を
利
用

し
た「
酵
素
浴
」。『
木
の
香
』は
、ひ

の
き
パ
ウ
ダ
ー
と
数
百
種
類
の
薬

草
か
ら
抽
出
し
た
酵
素
を
混
ぜ

た
酵
素
浴
が
で
き
る
お
店
。入
っ

て
数
分
も
経
つ
と
汗
が
浮
か
び
は

じ
め
、一
度
汗
を
か
き
始
め
る
と

止
ま
ら
な
い
。じ
っ
く
り
30
分
入

酵
し
て
、シ
ャ
ワ
ー
や
身
支
度
込
み

で
、ゆ
っ
た
り
お
ひ
と
り
様
2
時

間
を
確
保
。天
気
が
良
い
日
は
白

山
と
木
場
潟
が
一
望
で
き
、気
持

ち
も
癒
さ
れ
る
。料
金
は
酵
素
着

レ
ン
タ
ル
込
み
で
初
回
2
3
0
0

円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！

自然界に生息する微生物による発酵熱によって身体を温める注目の
温浴法。ふかふかのヒノキの粉に包まれてリラックス。

美容のプロに聞く春美容
季節の変わり目を制する者がキレイを制す！
春だからこそやるべき美容法はコレなんです。

半袖の季節はもう目前。
脱毛は今が駆け込み！
　毛周期に関係なく脱毛ができるので、
夏までの脱毛もまだ間に合います。痛み
が少なく肌にも優しい脱毛法ですが、脱
毛力は「凄抜け」！脱毛と同時にシミ、く
すみのケアやリフトアップ効果も期待で
きる優れものなんですよ。

両ワキは1,485円。顔全体は4,455円。全身（顔
VIO付き）11,550円。メンズ髭全体は4,950円。
男性全身（顔VIO付き）13,860円。初回価格。

フェイシャル、ボディ、脱毛など幅広いメニュー
を用意するサロン。コースや商品の勧誘もなく、
都度払いができ安心。メンズエステにも対応。

金沢市鞍月5-150 MBPビル
2F　TEL.076-239-0039　
営業時間／10:00～12:30、
13:30～18:00　休診日／

木、日曜、祝日ほか　 駐車場／20台

金沢市藤江北4-237　TEL.
076-254-5115　営業時間
／9:30～17:30 ※時間外予
約相談可　定休日／不定休

駐車場／8台

肌トラブルに大切なのは
「こすらない」ケアです。
　スキンケアの基本はこすらないこと。
洗顔も保湿も、赤ちゃんの肌に触るよう
にやさしくがポイント。肌に浸透させた
いからと肌をゴシゴシ擦るのは逆効果。
気に入った化粧品で構いませんので、や
さしいケアを毎日続けてみてください。

どんな“痩せたい”にも
確実に応えます！
　効果的なマシンとプロの濃厚ハンドト
リートメントにより、着実に結果に繋げ
る痩身メソッドが自慢です。部分痩せ、
全身痩せ、体質改善、セルライトケアな
ど、お客様の悩みに沿ったコースをご提
案させていただきます。

小松市矢崎ナ234-2  TEL.0761-
46-6880　営業時間／平日10:00
～16:00（最終受付15:00）、土日祝
10:00～18:00（最終受付17:00）定
休日／木曜、金曜　駐車場／3台　

木の香
こ か

　小松市

ビタミンAなど5種類の美容成分を配合し、洗
顔後はこれ1本で完了。MALIBU インテンシ
ブスキンケアゲル（77ml）10,780円

顔の治療を専門に行う美容外科クリニック。落
ち着いたエレガントな院内で、バランスを考慮
した自然な美容外科治療が受けられる。

高性能マシンで脂肪を分解し、高いハンド技術
で老廃物を排出。「一回で効果が出た」の口コミ
多数！1回体験3,500円 or 3回体験9,500円

金沢駅から車で10分の通いやすい隠れ家サロ
ン。管理栄養士が在籍しているので、身体の内と
外から美のアドバイスがもらえる。
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女性客はもちろん、最近ではサウナより汗をかくと男性客も増えているそう。

石川県ではまだ数少なく珍しい酵
素浴ができるお店に早速来店。

オーナーの中山さんが
お出迎え。

酵素浴はこんな感じ！薬草とひのきの
香りがほんのりただよう。

酵素浴が初めての人は
問診票を記入しよう。

発酵熱でポカポカのひのきパウダー
に埋められていく…
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用意してくれる。

汗をかくから下着
は取ろう。

クールダウンしながらオーナー手作
りの梅酢ジュースをいただきます。

熱めが好きな人は発酵熱の
冷めない午前中が◎。

クリームを塗ったみたいに全身の肌
がツルツルになりました！

終わったらシャワー
室で体を流そう。

ひのきパウダーのアイマ
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マトバ アヤカ

金沢出身。石川テレビ
「石川さん情報Liveリフ
レッシュ」、金沢ケーブル
などに出演中。

的場絢香的場絢香の

TV・YouTubeで活躍中の
的場ちゃんが地元・石川の魅力を発掘！

　チャオー！的場絢香です。
　皆さんが写真や動画などで食べ物を見たとき、美味しそうだなぁ
と感じるものってどんな映像ですか？わたしがYouTubeチャンネル
『マトナビ』でグルメ動画をupするときに大切にしているのが「シズ
ル感」です。
　シズル（sizzle）とは、もともとは料理の際に食材を熱々の油で
焼いたり揚げたり、また熱した鉄板に水を落としたりしたときの、
ジュージューと音を立てる様子を表す英語（だそうです。検索しまし
た）。例えば、冷えたビールジョッキの水滴、ラーメンのツヤやスス
ル音、ぷっくりした卵黄が割れたときのとろ～っとした映像。あぁ、
想像したら思わずヨダレが…。これらが「シズル感」です。
　グルメ取材では、どうやって撮ったらシズル感が出るかな？という

ことを考えながら撮影しています。自分で撮影して食べていても、
編集しているとその映像を見てお腹が鳴ってしまいます(笑)。
　これからも『マトナビ』では、視聴者さんが映像を見て、ぐぅ～っ
とお腹が鳴ってしまう、思わず口が開いてしまうような「シズル感」
のある動画をupしていきますので、ぜひチェックしてくださいね！

コラム!

シズル感

今月のテーマ

2020年夏に開設したYouTubeチャンネル。金沢
を中心に的場絢香が地元石川県のグルメやス
ポット情報などを自身で撮影編集して発信中。

『的場絢香のマトナビ』

Youtube



金沢を中心にグルメやお出かけ情報をInstagramに
て日々投稿する、フォロワー数が5万人を突破した北
陸最大のグルメアカウント。　ID: @oic_kanazawa

おいしい金沢

『おいしい金沢』の

　こんにちは！昨今、おいしいグルメを家でも楽しみたいという方も多
いと思いますが、今回はそんな方たちのお役に立てるような「安心して
楽しめるお家グルメ情報」をお教えしたいと思います♬
①テイクアウト　今、多くの飲食店がテイクアウトの商品を販売してお
り、家でも専門店のグルメが楽しめます。電話やネットから注文し、店
に取りに行くだけなので滞在時間はわずか数分。お店の見つけ方は
Instagramの「#金沢テイクアウトグルメ」のタグが便利です。
②宅配サービス UberEatsなどのデリバリーサービスは今大人気！ス
マホ一つで注文でき、玄関まで届けてくれる手軽さがウケてます。友
達や家族同士で紹介し合い、紹介コードの割引を受けるのがオトク！
③専門店の冷凍食品　飲食店では日持ちがする冷凍食品の開発も行
われています。その中でも、『nikuo CIRCUS』のような評判の飲食店

の味を集めた冷食専門の店が今人気。家で温めるだけ、揚げるだけと
いったようなお手軽に楽しめる「次世代のお総菜屋」は要チェック！
④デパ地下のデリ 山盛りに並んだおかずは期待を裏切らない美味し
さで、あれこれ目移りしながら選ぶのはワクワクしちゃいますよね。つ
いつい買い過ぎちゃっても「まぁいいか♬」と楽しむのが◎
　いかがでしたでしょうか？お店も色々な楽しみ方を提供してくれてい
ますので、これまでの楽しみ方に加えることできっと今までになかった
「おいしい！」に出会うことができますよ。機会があればぜひお試しく
ださい！

おうちグルメの楽しみ方

人気インスタグラマーが
石川グルメを語り尽くす！

Instagram

今月のテーマ



1.金沢駅すぐの好アクセスも魅力。和の趣向が
凝らされた店内で、旬をふんだんに盛り込んだ
美味の数々を、お好みのお酒と共にじっくりと
堪能できる。2.兼六園をイメージした灯籠を楽
しめる箱庭付きのVIP個室は、最大8名まで利
用可能。国産の一枚板を使用した特注品の
テーブルが素敵。特別な一席に利用したい。

お刺身盛り合わせ
1人前（5種類）1,650円～

金沢市堀川新町2-48 サンファース
トビル2F　TEL.076-222-5556　営
業時間／17:00～24:00（L.O.23:00
定休日／不定休　席数／100席　個
室／堀りごたつ個室あり（8室／4名
～50名） 駐車場／近隣にコイン
パーキングあり

　日
本
海
の
新
鮮
な
魚
を
い
た
だ
き
た
い

な
ら『
座
吟
』に
来
れ
ば
間
違
い
な
し
。お

店
で
提
供
さ
れ
る
海
の
幸
は
、店
長
自
ら

毎
朝
金
沢
港
に
出
向
き
、新
鮮
な
朝
採
れ

の
鮮
魚
を
目
利
き
し
て
仕
入
れ
て
い
る
と

い
う
こ
だ
わ
り
ぶ
り
。食
材
は
季
節
に
よ
っ

て
旬
の
も
の
が
入
れ
替
わ
り
、四
季
折
々
の

日
本
海
の
美
味
し
さ
が
存
分
に
味
わ
え
る

の
が
魅
力
。店
長
に
よ
る
と
、こ
れ
か
ら
の

季
節
の
お
す
す
め
は
、の
ど
ぐ
ろ
・ほ
た
る

イ
カ
・
白
エ
ビ
な
の
だ
そ
う
。旬
の
お
魚
を

一
度
に
味
わ
い
た
い
な
ら
、ま
ず
は「
お
刺

身
の
盛
り
合
わ
せ
」を
オ
ー
ダ
ー
。1
人
前

で
5
種
類
、2
人
前
で
7
〜
8
種
類
の
旬

の
味
が
楽
し
め
る
。洗
練
さ
れ
た
和
空
間

で
、旬
の
海
の
幸
と
向
き
合
う
極
上
の
ひ
と

と
き
を
。

旬
の
食
材
を
目
の
前
に

つ
い
つ
い
お
酒
が
進
む
。

活きな魚 地酒 座吟

今すぐ食べたい

朝採れの新鮮な海の幸がいただける盛り合わせ。

1

2

）
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発行

発行日

配布場所

地元の魅力再発県！

※価格を含む掲載内容は2021年3月現在のものです。

北國新聞社

石川県内ローソン、アルプラザ金沢、アルプラ
ザ加賀、アルプラザ小松、アルプラザ津幡、ア
ルプラ フーズマーケット大河端、アピタ金沢、
アピタ松任、アピタタウン金沢ベイ

2021年3月26日

問い合わせ 営業局  TEL.076-260-3571（平日10時～18時）

vol.3

編集部の注目
スポットを随時更新！

Twit ter

@burari_ishikawa

最新情報から
制作裏話まで。

SNSもフォローしてね！

@burari_ishikawa
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